
De l’escalade à la danse 
Antoine Le Menestrel 

• Ateliers de danse-escalade 

• Performance artistique  

• Film 

• Rencontre et dédicaces 

Une journée  

immersive dans votre salle ! 

avec  

Une nouvelle prise de Danse-Escalade 

Contact : lezardsbleus@orange.fr - Tél. 06 08 55 34 48  
www.lezardsbleus.com 

Prise d’élan 

Le concept 

L’atelier 

  

https://lezardsbleus.com/
http://www.lezardsbleus.com
https://www.youtube.com/shorts/c_tFs6rxXNA
https://youtube.com/shorts/q-nJdaDzS9s


 

La proposition en détail  
 

> 2 ateliers de 3 heures avec une nouvelle prise dé-

diée à la danse-escalade, crée par Antoine en collaboration 
avec l’entreprise Faya. 
 

> Performance 
A l’issue de l’atelier 
Antoine proposera une performance  
de danse-escalade. 
 

> Film « L’escalade libéré » 2021 (26’)  
Film documentaire de Benoît Regord 
Antoine Le Menestrel, ancien grimpeur de haut 
niveau, nous raconte avec sincérité et sensibili-
té, son histoire à la falaise de Buoux, France et 
sa vision de l'escalade. Prix du Jury 2020, Men-
di Film Festival Bilbao.  

 

> Dédicaces « Folambule » 
Confession d’un grimpeur étoile 

Live autobiographique d’Antoine Le Menestrel 
Dans Folambule, il raconte avec une sincérité bou-
leversante comment son exploration du geste sur 
les falaises allait de pair avec celle de ses tourments 
intimes. Son chemin, vertical et singulier, l’a con-
duit vers la création artistique. Editions Paulsen/Guérin 

Antoine Le Menestrel  
 

Il grimpe depuis avant sa naissance. Il participe à l’invention de 
l’escalade libre et réalise le premier 8a+ en solo Revelation et le 
premier 8a à vue Samizdat. L’ouverture sur les falaises de 
Buoux de la voie La rose et le vampire va révéler sa créativité 
gestuelle. Il devient le premier ouvreur de voie pour des compé-
titions internationales. Il découvre une cordée émotionnelle qui 
le lie aux spectateurs. 

Depuis 1986, il  créé des spectacles à la verticale. Il est temps de 
transmettre sa « danse-escalade ». 

Prise d’élan 

lezardsbleus@orange.fr - Tél. 06 08 55 34 48  
                  www.lezardsbleus.com 

                       Commandes prises : hello@faya-holds.be 
                         www.faya-holds.be/prisedelan 

https://www.editionspaulsen.com/guerin/692-folambule.html
https://vimeo.com/458612472?turnstile=0.sI0vwdecvFqjd89pFm-nXwzGeGyecxl0dRhAsGXdi4j65o_wQ6__25cKs3dMgBAPrXNftFU9LfgSorCjIcd9afhAqjvNGQflpypcLq-4CyXUmsGDXokooQHhWaTxJ1JEFDBk0u9AChK1x1NjWA37K8R6byE6-nm-EmUo__A7yxsqSDGJuKhr-TaOZoKFfLyL1alwUbh3JKu0qCF7Cyx6xFck
https://lezardsbleus.com/biographie-antoine-le-menestrel/
https://lezardsbleus.com/biographie-antoine-le-menestrel/
https://www.faya-holds.be/prisedelan
https://lezardsbleus.com/
http://www.lezardsbleus.com
http://www.faya-holds.be/prisedelan

